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Keát quaû chaån ñoaùn bò chöùng beänh ñe doïa maïng 
soáng vaø vieãn caûnh cuûa thuû thuaät caáy gheùp tuûy hay teá 
baøo maùu laø moät vaán ñeà gaây nhieàu phieàn naõo. Ngoaøi 
tình traïng caêng thaúng do keát quaû chaån ñoaùn vaø caàn 
phaûi laáy quyeát ñònh veà caùch chöõa trò cho mình, quyù 
vò cuõng thaáy khaû naêng kieám lôïi töùc vaø duy trì möùc 
bao traû cuûa baûo hieåm mình bò thay ñoåi ñoät ngoät. 
Hoaëc quyù vò khoâng coù baûo hieåm vaøo luùc chaån ñoaùn. 
Quyù vò thaàm nghó seõ phaûi xoay xôû ra sao cho caùch 
chöõa trò y teá toán keùm vaø caàn thieát cho mình. 
Ñieàu may maén laø quyù vò coù nhieàu quyeàn haïn vaø 
quyeàn lôïi (ñoâi luùc ñöôïc goïi laø “quyeàn ñöôïc höôûng”) 
theo luaät phaùp Hoa Kyø ñeå giuùp ñôõ quyù vò. Theo caùc 
quyeàn haïn vaø quyeàn lôïi naøy thì quyù vò coù theå ñuû 
tieâu chuaån xin moät soá chöông trình cuûa chaùnh phuû. 
Thoâng tin sau ñaây seõ giaûi thích cho quyù vò veà caùc 
chöông trình naøy. Ñaây laø ñieåm khôûi ñaàu ñeå baùo cho 
quyù vò bieát caùc löïa choïn khaû dó. Nhaân vieân xaõ hoäi taïi 
trung taâm caáy gheùp hoaëc beänh xaù cuõng coù theå giuùp 
quyù vò söû duïng caùc taøi nguyeân naøy vaø taøi nguyeân lieân 
quan khaùc. Neân sôùm laøm ñôn xin caùc chöông trình 
naøy vì thuû tuïc cöùu xeùt coù theå phaûi maát thôøi gian.

Taøn Taät
Nhieàu chöông trình sau ñaây aùm chæ tình traïng taøn 
taät. Quyù vò nghó laø mình ñaâu coù bò taøn taät, nhöng 
vaãn coù theå ñuû tieâu chuaån taøn taät theo ñònh nghóa cuûa 
chaùnh phuû. Ngöôøi naøo ñöôïc chaùnh phuû coi laø taøn 
taät neáu hoï khoâng theå laøm vieäc hoaëc kieám lôïi töùc vì 
bò beänh traïng theo chaån ñoaùn baùc só xeùt thaáy seõ keùo 
daøi trong ít nhaát 12 thaùng, hoaëc daãn ñeán töû vong. 
Coù hai loaïi chöông trình taøn taät caên baûn ñöôïc chaùnh 
phuû baûo trôï. Sôû An Sinh Xaõ Hoäi (Social Security 
Administration) ñieàu quaûn caû hai chöông trình naøy.
Tieàn Phuï Caáp An Sinh Taøn Taät (Social 
Security Disability Insurance, hay SSDI): 
SSDI laø chöông trình lieân bang (Hoa Kyø) ñeå caáp phaùt 
trôï caáp tieàn maët haøng thaùng cho ngöôøi naøo khoâng 
theå laøm vieäc trong moät naêm hay laâu hôn vì bò taøn 
taät. Chöông trình naøy do tieàn ñoùng thueá An Sinh Xaõ 
Hoäi taøi trôï. Cöùu xeùt ñuû tieâu chuaån döïa treân tieåu söû 
laøm vieäc vaø tieàn ñoùng thueá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù 
vò.

Tieàn Phuï Caáp An Sinh (Supplemental 
Security Income, hay SSI)
SSI laø chöông trình lieân bang (Hoa Kyø) ñeå caáp phaùt 
tieàn maët cho nhu caàu caên baûn. Khoâng gioáng nhö 
SSDI, toång lôïi töùc thueá taøi trôï cho chöông trình naøy. 
SSI khoâng döïa treân tieåu söû laøm vieäc hoaëc tieàn ñoùng 
thueá cuûa quyù vò. Muoán hoäi ñuû tieâu chuaån, quyù vò 
phaûi bò taøn taät hoaëc muø loøa vaø coù lôïi töùc gia ñình 
haïn cheá cuõng nhö coù ít taøi saûn. Caû treû em laãn ngöôøi 
lôùn ñeàu coù theå noäp ñôn xin SSI. ÔÛ haàu heát tieåu bang, 
neáu ñuû tieâu chuaån ñöôïc SSI khi ñaùp öùng yeâu caàu veà 
lôïi töùc toái thieåu, thì quyù vò cuõng ñuû tieâu chuaån ñöôïc 
baûo hieåm Medicaid.
Nhieàu ñôn xin tình traïng taøn taät bò töø choái ôû laàn 
ñaàu tieân. Tuy nhieân, vaãn coù thuû tuïc khieáu naïi neáu 
quyù vò bò töø choái. Quyeàn lôïi SSDI coù theå ñöôïc traû 
hoài toá (back-paid) ñeán moät naêm keå töø ngaøy bò taøn 
taät chaùnh thöùc, vì vaäy, neân khieáu naïi do bò töø choái 
quyeàn lôïi taøn taät. Muoán khieáu naïi:

° Böôùc ñaàu tieân laø noäp ñôn xin Xeùt Laïi. Moät 
ngöôøi khaùc, ngoaøi ngöôøi ñaõ laáy quyeát ñònh töø 
choái laàn ñaàu, seõ duyeät xeùt hoà sô cuûa quyù vò. 
Quyù vò cuõng coù theå xuaát trình baèng chöùng môùi 
vaøo luùc naøy.

° Neáu khoâng haøi loøng vôùi quyeát ñònh xeùt laïi, thì 
quyù vò coù theå thænh caàu Buoåi Ñieàu Traàn. Vaøo 
luùc naøy, quyù vò coù theå caàn thueâ möôùn luaät sö 
ñeå giuùp mình trong thuû tuïc khieáu naïi.

° Neáu quyù vò khoâng haøi loøng vôùi quyeát ñònh taïi 
buoåi ñieàu traàn, thì böôùc tieáp theo seõ laø Hoäi 
Ñoàng Khieáu Naïi.

° Neáu vaãn khoâng haøi loøng vôùi quyeát ñònh cuûa 
Hoäi Ñoàng Khieáu Naïi (Appeals Council), quyù 
vò coù theå noäp ñôn kieän daân söï taïi Toøa AÙn Ñòa 
Phaän Lieân Bang (Federal District Court).

Quyù vò lo ngaïi veà tieàn thueâ möôùn luaät sö giuùp mình 
trong thuû tuïc khieáu naïi. Tuy nhieân, Sôû An Sinh Xaõ 
Hoäi cuõng giôùi haïn soá tieàn thuø lao maø luaät sö ñoøi quyù 
vò (tröø khi noäi vuï ñöôïc trình leân caáp Toøa AÙn Ñòa Phaän 
Lieân Bang). Quyù vò chæ phaûi traû thuø lao luaät sö neáu 
thaéng vuï khieáu naïi vaø ñuû tieâu chuaån ñöôïc quyeàn lôïi.

Muoán bieát theâm chi tieát: Ñieän thoaïi:  
1 (800) 772-1213 hoaëc vieáng thaêm tröïc tuyeán taïi  
ssa.gov

Quyeàn Haïn vaø Quyeàn Lôïi (Quyeàn Ñöôïc Höôûng)
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Muoán bieát moät soá ñöôøng keát noái vaø taøi 
nguyeân phaùp lyù: disability-links.com

COBRA
Neáu coù baûo hieåm söùc khoûe, thì ñieàu raát quan troïng 
laø khoâng ñöôïc ñeå baûo hieåm naøy maát hieäu löïc. Luaät 
Ñieàu Chænh Ngaân Saùch Ña Taäp Lieân Hôïp 1985 
(Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act 
of 1985, hay COBRA) laø ñaïo luaät lieân bang cho 
pheùp nhöõng ngöôøi trong haàu heát caùc chöông trình 
chaêm soùc söùc khoûe do chuû nhaân baûo trôï ñöôïc tieáp 
tuïc quyeàn lôïi chaêm soùc söùc khoûe theo nhoùm cuûa hoï. 
COBRA chæ coù hieäu löïc trong moät khoaûng thôøi gian 
nhaát ñònh sau khi nhaân vieân bò maát vieäc laøm—nhöng 
phaûi traû chi phí cho baûn thaân hoï. Loaïi quyeàn lôïi naøy 
chæ coù cho ngöôøi ñaõ coù chöông trình söùc khoûe qua 
vieäc laøm cuûa hoï.
Thôøi gian toái ña coù theå söû duïng COBRA thöôøng laø 
18 thaùng. Tuy nhieân, vaãn coù quy taéc ñaëc bieät cho 
ngöôøi bò taøn taät, coù theå cho gia haïn theâm 11 thaùng 
COBRA ngoaøi thôøi haïn 18 thaùng. Sôû An Sinh Xaõ 
Hoäi phaûi xaùc ñònh laø quyù vò bò taøn taät trong voøng 60 
ngaøy ñaàu tieân keå töø ngaøy choïn COBRA. Do coù ñoøi 
hoûi naøy, neân ñieàu raát quan troïng laø quyù vò phaûi noäp 
ñôn xin SSDI/SSI ngay khi choïn COBRA. Quyù vò coù 
traùch nhieäm baùo cho chuû nhaân bieát sau khi ñöôïc xaùc 
ñònh bò taøn taät.
COBRA laø moät löïa choïn toát ñeå giöõ baûo hieåm ñöôïc 
lieân tuïc, nhöng coù theå raát toán keùm khi bao traû cho 
caû gia ñình. Theo COBRA, quyù vò chòu traùch nhieäm 
ñoùng toaøn boä baûo phí; chuû nhaân khoâng ñoùng goùp 
theâm nöõa. Duø chöông trình söùc khoûe cuûa chuû nhaân 
coù bao traû cho toaøn boä gia ñình quyù vò, nhöng 
COBRA cho pheùp quyù vò choïn caùch bao traû cho gia 
ñình hoaëc thay ñoåi thaønh bao traû caù nhaân. Do phaûi 
traû chi phí, neân quyù vò coù theå caân nhaéc giöõ COBRA 
caù nhaân cho baûn thaân vaø tìm caùc chöông trình chaêm 
soùc söùc khoûe caù nhaân vaø löïa choïn khaùc cho nhöõng 
ngöôøi coøn laïi trong gia ñình. Xin lieân laïc vôùi chuû 
nhaân (hoaëc cöïu chuû nhaân) ñeå ghi danh.

Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1 (866) 4-USA-DOL  
hoaëc vieáng tröïc tuyeán taïi 
dol.gov/dol/topic/health-plans/cobra.htm

HIPAA
Ñaïo Luaät veà Tính Chuyeån Ñoåi vaø Traùch Nhieäm 
cuûa Baûo Hieåm Söùc Khoûe 1996 (Health Insurance 
Portability and Accountability Act of 1996, hay 
HIPAA) quy ñònh baûo veä haïn cheá cho coâng daân Hoa 
Kyø ñang laøm vieäc vaø gia ñình cuûa hoï. HIPAA giuùp 
ñôõ nhö sau:

° Haïn cheá vaän duïng ñieàu ngoaïi leä veà beänh 
traïng saün coù;

° Nghieâm caám caùc chöông trình baûo hieåm theo 
nhoùm töø choái baûo hieåm cho quyù vò hoaëc ñoøi 
theâm tieàn baûo phí vì tình traïng yeáu söùc khoûe 
tröôùc ñaây hoaëc hieän nay cuûa quyù vò (hay baát cöù 
gia quyeán naøo); 

° Baûo ñaûm quyeàn mua baûo hieåm söùc khoûe cho 
nhöõng ngöôøi naøo bò maát baûo hieåm lieân quan 
ñeán vieäc laøm; vaø

° Baûo ñaûm laø, trong haàu heát tröôøng hôïp, chuû 
nhaân, hoaëc ngöôøi naøo mua baûo hieåm söùc 
khoûe, coù theå gia haïn baûo hieåm baát chaáp moïi 
tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi ñöôïc bao traû 
theo hôïp ñoàng baûo hieåm.

Quyù vò phaûi ñaùp öùng vaøi ñieàu kieän nhaát ñònh môùi 
ñuû tieâu chuaån ñöôïc HIPAA. Neáu ñuû tieâu chuaån ñöôïc 
Medicaid hoaëc Medicare, thì quyù vò khoâng ñuû tieâu 
chuaån ñöôïc HIPAA. Neáu choïn COBRA khi bò maát 
baûo hieåm, quyù vò phaûi choïn (vaø söû duïng heát) quyeàn 
lôïi COBRA tröôùc khi ñuû tieâu chuaån ñöôïc HIPAA. Neáu 
khoâng choïn COBRA, quyù vò coù theå ñuû tieâu chuaån 
ñöôïc HIPAA ngay khi bò maát baûo hieåm söùc khoûe, 
neáu ñaùp öùng caùc yeâu caàu khaùc ñeå ñuû tieâu chuaån.
Neáu khoâng ñuû tieâu chuaån, hoaëc ñaõ söû duïng heát, 
COBRA vaø coù ngöôøi hoân phoái ñöôïc bao traû theo 
chöông trình cuûa chuû nhaân, thì quyù vò coù theå ñuû tieâu 
chuaån ñöôïc ghi danh ñaëc bieät vaøo chöông trình cuûa 
ngöôøi hoân phoái. Ghi danh ñaëc bieät cho pheùp quyù vò 
tham gia vaøo chöông trình baûo hieåm cuûa ngöôøi hoân 
phoái khi quyù vò bò maát baûo hieåm cuûa mình, thay vì 
phaûi chôø ñeán luùc ghi danh môû roäng. Haõy hoûi chuû 
nhaân naøy xem quyù vò coù ñuû tieâu chuaån ñöôïc ghi 
danh ñaëc bieät vaøo chöôùng trình ñoù khoâng (quyù vò 
phaûi baõi boû tröôùc chöông trình baûo hieåm theo nhoùm 
cuûa ngöôøi hoân phoái vì quyù vò ñaõ coù baûo hieåm khaùc). 
Quyù vò thöôøng phaûi thænh caàu ghi danh ñaëc bieät 
trong voøng 30 ngaøy keå töø ngaøy bò maát baûo hieåm.
Muoán bieát theâm chi tieát: Xin lieân laïc vôùi ban 
baûo hieåm tieåu bang cuûa quyù vò, hoaëc vieáng thaêm 
trang web cuûa HIPAA taïi 
cms.hhs.gov/hipaa/hipaa1/content/cons.asp



10819; SEP 2009; Vietnamese: Rights and Benefits  |  Trang 3

Medicaid
Medicaid laø chöông trình baûo hieåm do lieân bang-
tieåu bang ñieàu quaûn, daønh cho ngöôøi coù möùc lôïi töùc 
thaáp. Quy ñònh veà tieâu chuaån taïi moãi tieåu bang khaùc 
nhau, nhöng thöôøng bao goàm phuï nöõ coù thai, treû 
em, gia quyeán cuûa gia ñình coù lôïi töùc thaáp, hoaëc laõo 
nieân, ngöôøi muø loøa hay taøn taät. Quyù vò phaûi ñaùp öùng 
caùc tieâu chuaån tieåu bang veà lôïi töùc vaø taøi nguyeân, 
cuõng nhö vaøi yeâu caàu khaùc. Hôn nöõa, quyù vò cuõng 
phaûi laø cö daân cuûa tieåu bang, vaø laø coâng daân Hoa 
Kyø hoaëc ngöôøi nhaäp cö hôïp phaùp. Caùc gia ñình coù 
baûo hieåm tö vaãn coù theå ñuû tieâu chuaån neáu chæ bao 
traû moät phaàn cho hoùa ñôn beänh vieän nhieàu tieàn. Vaøi 
tieåu bang bao traû cho treû em naøo naèm vieän laâu hôn 
30 ngaøy, baát chaáp lôïi töùc. ÔÛ haàu heát tieåu bang, neáu 
ñuû tieâu chuaån ñöôïc SSI khi ñaùp öùng yeâu caàu veà lôïi 
töùc toái thieåu, thì quyù vò cuõng ñuû tieâu chuaån ñöôïc baûo 
hieåm Medicaid.
Quyù vò phaûi noäp ñôn xin Medicaid taïi vaên phoøng 
Medicaid ñòa phöông, taïi tieåu bang nôi quyù vò cö 
truù. Quyù vò coù theå tìm soá ñieän thoaïi cuûa vaên phoøng 
ñòa phöông ôû caùc trang maøu xanh da trôøi trong nieân 
giaùm ñieän thoaïi. Soá ñieän thoaïi naøy thöôøng ñöôïc lieät 
keâ ôû döôùi muïc medical assistance (trôï giuùp y teá), 
hoaëc vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông cuõng 
coù theå cho quyù vò soá naøy.
Muoán bieát theâm chi tieát: ÔÛ haàu heát tieåu bang 
ñeàu coù soá ñieän thoaïi mieãn phí ñeå giaûi ñaùp thaéc maéc. 
Tìm soá ñieän thoaïi naøy tröïc tuyeán taïi 
cms.hhs.gov/medicaid/statemap.asp

Medicare
Medicare laø chöông trình lieân bang ñeå traû tieàn cho 
chöõa trò y teá. Quyù vò ñuû tieâu chuaån ñöôïc Medicare 
neáu treân 65 tuoåi vaø hoài höu, hoaëc bò taøn taät. Baát  
cöù ngöôøi naøo laõnh quyeàn lôïi SSDI trong ít nhaát  
24 thaùng ñeàu ñuû tieâu chuaån ñöôïc Medicare.
Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1 (800) MEDICARE (633-4227) hoaëc 
vieáng thaêm tröïc tuyeán taïi medicare.gov

Quyeàn Lôïi cho Cöïu Quaân Nhaân
Quyeàn Lôïi cho Cöïu Quaân Nhaân (Veterans’ Benefits) 
caáp phaùt höu boång cho cöïu quaân nhaân naøo coù 
möùc lôïi töùc thaáp vaø/hoaëc bò taøn taät. Quyeàn Lôïi cho 
Cöïu Quaân Nhaân cuõng lo chaêm soùc söùc khoûe qua 
caùc cô sôû Ban Cöïu Quaân Nhaân (VA); cho vay mua 
nhaø, trôï caáp taøn taät; baûo hieåm nhaân thoï; choân caát; 
vaø caùc quyeàn lôïi khaùc. Quyù vò coù theå noäp ñôn taïi 
vaên phoøng Ban Cöïu Quaân Nhaân (Department of 
Veterans’ Affairs) ñòa phöông.

Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1 (800) 827-1000  
hoaëc vieáng tröïc tuyeán taïi va.gov

Caùc quyeàn haïn vaø quyeàn lôïi khaùc
Muoán bieát veà caùc quyeàn lôïi naøo khaùc maø mình 
ñöôïc höôûng, nhö Trôï Giuùp Coâng Coäng (Public 
Assistance), Dòch Vuï Laõo Nieân (Senior Services), 
Dòch Vuï Y Teá cho Treû Em (Children’s Medical 
Services), Chöông Trình Taøn Taät Tieåu Bang (State 
Disability Programs), Chöông Trình Trôï Giuùp Naêng 
Löôïng (Energy Assistance Programs), hoaëc Phieáu 
Mua Thöïc phaåm (Food Stamps), xin lieân laïc vôùi Ban 
Dòch Vuï Nhaân Söï (Department of Human Services) 
hoaëc Ñôn Vò Trôï Caáp Xaõ Hoäi (Welfare Unit) ñòa 
phöông hay tieåu bang. Quyù vò cuõng coù theå goïi cho 
Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï Hoa Kyø (U.S. 
Department of Health and Human Services).
Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1-877-696-6775, hoaëc vieáng thaêm tröïc 
tuyeán taïi: os.dhhs.gov
Dòch vuï sau ñaây giuùp löôïng ñònh chöông trình naøo 
daønh cho quyù vò:
(Ñoái vôùi ngöôøi döôùi 55 tuoåi) Govbenefits.gov laø moät 
trang Web mieãn phí, kín ñaùo vaø thaêm doø tröôùc ñeå 
giuùp quyù vò doø tìm quyeàn lôïi naøo maø mình coù theå hoäi 
ñuû ñieàu kieän. Trang naøy khoâng baûo ñaûm vieäc hoäi ñuû 
ñieàu kieän cho baát cöù chöông trình cuï theå naøo, nhöng 
trang naøy cung caáp thoâng tin veà ghi danh vaø chöông 
trình naøo coù theå toát nhaát cho quyù vò. Quyù vò coù traùch 
nhieäm noäp ñôn xin taát caû caùc chöông trình.
Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1 (800) 333-4636 hoaëc vieáng thaêm tröïc 
tuyeán taïi govbenefits.gov
(Ñoái vôùi laõo nieân) BenefitsCheckUp laø chöông trình 
cuûa Hoäi Ñoàng Laõo Nieân Quoác Gia (National Council 
on the Aging). Chöông trình naøy giuùp haøng ngaøn 
ngöôøi moãi ngaøy keát noái vôùi caùc chöông trình chaùnh 
phuû naøo coù theå giuùp hoï traû tieàn thuoác theo toa, 
chaêm soùc söùc khoûe, böõa aên, thueâ nhaø, tieän ích, vaø 
caùc nhu caàu khaùc. Dòch vuï doø tìm mieãn phí nhanh 
choùng vaø hieäu quaû naøy seõ ñònh roõ caùc chöông trình 
maø quyù vò neân kieåm tra kyõ hôn nöõa. Dòch vuï naøy 
khoâng xeùt xem quyù vò coù ñöôïc höôûng quyeàn lôïi hay 
khoâng vaø khoâng ghi danh quyù vò vaøo baát cöù chöông 
trình naøo. Quyù vò coù traùch nhieäm noäp ñôn xin taát caû 
caùc chöông trình.
Muoán bieát theâm chi tieát: Vieáng tröïc tuyeán taïi 
benefitscheckup.org
(Ñoái vôùi laõo nieân) ElderCare Locator lo tö vaán caù 
nhaân veà caùc chöông trình laõo nieân. Dòch vuï naøy 
keát noái laõo nieân ngöôøi Myõ vôùi ngöôøi troâng nom cuûa 
hoï baèng thoâng tin veà dòch vuï laõo nieân. ElderCare 
Locator giuùp laõo nieân, gia ñình vaø ngöôøi troâng nom 
cuûa hoï ñònh roõ taøi nguyeân hoã trôï ñòa phöông ñaùng 
tin caäy. Quyù vò coù traùch nhieäm noäp ñôn xin taát caû 
caùc chöông trình.
Muoán bieát theâm chi tieát:  
Ñieän thoaïi: 1 (800) 677-1116 hoaëc vieáng thaêm tröïc 
tuyeán taïi eldercare.gov
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Coù saün cho nhöõng ngoân ngöõ sau ñaây: Tieáng Anh, Trung Hoa (giaûn theå vaø phoàn theå), Ñaïi Haøn, Boà Ñaøo Nha, Taây Ban Nha, Tagalog vaø Vieät Nam.

National Marrow Donor Program® (NMDP, hay Chöông Trình Hieán Tuûy Toaøn Quoác) giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi caàn ñöôïc caáy tuûy hoaëc maùu 
daây roán ñeå cöùu maïng soáng. Chuùng toâi keát noái beänh nhaân, baùc só vaø caùc nhaø nghieân cöùu vôùi taøi nguyeân hoï caàn ñeå giuùp theâm nhieàu ngöôøi 
soáng laâu vaø khoûe maïnh hôn. Be The Match RegistrySM laø teân môùi ñaêng kyù cho NMDP. Neáu khoâng coù ngöôøi hieán taëng phuø hôïp trong gia 
ñình quyù vò, baùc só cuûa quyù vò coù theå lieân laïc NMDP ñeå doø tìm Danh Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match Registry) cuûa chuùng toâi vaø caùc nôi 
ghi danh khaùc treân khaép theá giôùi ñeå truy caäp treân 12 trieäu ngöôøi hieán taëng vaø 300,000 ñôn vò maùu daây roán. Ngoaøi vieäc ñaêng kyù ñang gia 
taêng, Be The Match cuõng tuyeån moä thieän nguyeän vieân ñeå hoã trôï söù meänh cuûa chuùng toâi, vaø gaây quyõ qua Be The Match FoundationSM ñeå 
giuùp beänh nhaân vaø gia ñình hoï.

Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân (Office of Patient Advocacy, hay OPA) cuûa NMDP cung öùng taøi nguyeân vaø dòch vuï ñeå giuùp beänh nhaân vaø 
gia ñình hoï suoát quaù trình caáy gheùp. OPA coù theå giuùp quyù vò:

° Hieåu caùc löïa choïn chöõa trò cuûa mình
° Giaûi ñaùp thaéc maéc veà tieán trình caáy gheùp
° Choïn moät trung taâm caáy gheùp

° Hoïc hoûi veà baûo hieåm vaø löïa choïn taøi chaùnh
° Chuaån bò cho ñôøi soáng sau khi caáy gheùp

Ngoaøi caùc aán phaåm, taøi lieäu thính thò vaø thò giaùc (coù cho moät soá ngoân ngöõ), OPA coù quaûn lyù hoà sô song ngöõ (tieáng Taây Ban Nha/tieáng 
Anh) vaø dòch vuï thoâng ngoân LanguageLine cho ngöôøi naøo goïi ñeán. Taát caû taøi lieäu vaø dòch vuï OPA ñeàu mieãn phí vaø ñöôïc giöõ kín. 

Ñeå lieân laïc Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân: 
Ha õy go ïi theo so á mie ãn phí 1 (888) 999-6743
Ne áu ô û ngoa øi pha ïm vi Hoa Ky ø thì go ïi theo so á (612) 627-8140

Lie ân la ïc qua ñie än thö ta ïi patientinfo@nmdp.org
Vie áng tha êm trö ïc tuye án ta ïi marrow.org/patient
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