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Mét bénh nhan dang can quy vi

‘ ’ Quy vi c6 thé 1a ngudi phu hgp va cac budc tiép theo

Céc budc chia tién trinh hién ting
Hién PBSC

Hién tay

Chuing t6i da lién lac vi xét thay o

quy vi c6 thé la ngusi phis hop Cam két vé thai gian

cho mét bénh nhan cu thé dang

N » ; s Tanh chat kin dao
can duoc cay ghép. Quy vi cé co
héi mang lai niém hy vong cho Nhing cau héi thudng gap vé hién ting
ngudi bi mot dang ung thu mau i
nhu bénh bach cau hay hach bach Vé ching téi
huyét, hoac can bénh khac de doa .
Chu giai

dén tanh mang. Hay lién lac véi
ngudi dai dién vé hién ting cang
sGm cang t6t dé khang dinh y
muén tiép tuc dan budc.




Khi gia nhap Danh Sach Vi Ctu Tinh (Be The Match Registry®),
quy vi biét rang c6 thé mét ngay nao d6 minh sé la ngudi phu
hgp cho bénh nhan can dugc cay ghép tly dé ctiiu mang ho. Théi
diém &y da dén. Bac si cia bénh nhan da doé tim danh sach trong
thai gian gan day va xét thay quy vi c6 thé la ngudi phu hgp cho
bénh nhan dé.

Quy vi dang & mét trong nhiing giai doan sau day:

+ Thit Nghiém Thém: Bac si clla bénh nhan can biét thém théng tin vé loai
khang nguyén bach cau & ngudi (human leukocyte antigen, hay HLA)
cla quy vi d€ xem quy vi c6 that su phu hgp hay khéng. Thudng thi thi
nghiém thém dugc thuc hién trén mau mau goc hodc que thit tham bén
trong gd ma ctia quy vi. Quy vi c6 thé phai cung cdp mot mau khac duéi
dang que th{r thdm bén trong goé ma dé lam thi nghiém thém.

« Phan Loai Khdng Dinh: Bac si clia bénh nhan da l1ay mau mau tir quy vi
dé xem quy vi c6 phai la ngudi phu hop nhat hay khong, va dé ra soat
nhing loai bénh 13y nhiém c6 thé truyén sang bénh nhan khi cdy ghép
tay. Ngugi dai dién lién lac vé hién tang sé hap tac véi quy vi dé hen thai
biéu trich mau.

Trong moi giai doan, quy vi déu can phai: Caden (bén trdi), la ngudi nhén cdy ghép, va Karen,
« Cho biét y mudn tiép tuc dan budc ngudi hién tdng

+ Ky tén vao ban thoa thuan

« Dién day dd vao ban cau hoi khao sat bénh si
« Xac nhan théng tin lién lac cdia minh




C6 thé sé c6 nhiéu giai doan th nghiém, nhung khéng nhat thiét 1a moi ngudi déu phai
trai qua. Tién trinh nay tuy thudc vao bénh tinh ctia bénh nhan va trinh ty thaoi gian cay
ghép.

Thai gian luén ludn la diéu quan trong, bat ké quy vi dang & giai doan nao. Nén lap tiic
goi ngudi dai dién lién lac vé hién ting, ngay ca khi quy vi chua c6 quyét dinh cu thé.
Ngudi dai dién lién lac cé thé gilip d6 bang cach tra 16i nhiing thic mac cha quy vi vé viéc
ti€p tuc dan budc. Néu quy vi dang di lam, di hoc, du lich, hoac cé cam két khac dé anh
hudng dén qua trinh tham gia, thi nén béo cho ngudi dai dién biét. Ho c6 thé hgp tac vai
quy vi dé g& bo rat nhiéu gat mac khé khan vé thai biéu.

Diéu quan trong can luu y rang tiép tuc dan budc hay khéng la tly vao quyét dinh cua
quy vi. Quy vi quyét dinh gia nhap danh sach vi rat mong muén chung tay gop stc ctiu
dai. Bay gis quy vi can quyét dinh liéu quy vi c6 muén tiép tuc dan budc véi cac thi
nghiém va hién tang néu c6 thé. Ching t6i khuyén khich quy vi nén trao d&i vé quyét
dinh ca ban than véi gia dinh va ban bé. Ngudi khac cé thé trg gitip, nhung quyét dinh
cudi van thudc vé quy vi.

Tiép theo la gi?

Sau khi thir nghiém, c6 thé can chd dén 60 ngay dé bac si clla bénh nhan cé da thi gis
xem lai két qua thi nghiém va quyét dinh tiép tuc dan budc thuc hién viéc cay ghép.
Chung t6i hiéu rang ching t6i dang yéu cau quy vi hanh dong gap rat va kién nhan chs
doi, vi thé ching t6i sé cho quy vi biét théng tin cap nhat ngay sau khi nhan dugc hoi dap
tU bac si chia bénh nhan.

Trong khi ch& dai, quy vi c6 nhiéu cach dé chuan bi hién tang va tiép tuc tham gia.




Néu xét thay quy vi KHONG phai la ngudi phit hgp nhit cho bénh nhéan, hoic bénh nhan
chua san sang dé cdy ghép vao thai diém hién tai, thi ngudi dai dién lién lac vé hién tang sé
bao cho quy vi biét. Chlng téi rat cdm kich vé su quyét tam cla clia quy vi, va sé tiép tuc cap
nhat tin tc va cac cau chuyén vé Vi Cdu Tinh théng qua ban tin dién t danh cho héi vién c6
tén trong danh sach. Néu mudn trg gilp theo nhiéu cach khac thi quy vi ¢ thé loan truyén vé
Vi Ctu Tinh, lam thién nguyén vién, va déng gop tai chanh. K&t qua thr nghiém thém va phan
loai khdng dinh sé cung cdp thém théng tin vé loai HLA, vi vay quy vi cling c6 thém co may
dugc mai hién tang cho bénh nhan khac trong tuong lai. Diéu quan trong la phai cho ching t6i
biét dit liéu cap nhat néu cé thay déi vé thong tin lién lac hodc stc khde clia quy vi. Quy vi ¢d
thé lam diéu nay bang cach viéng tham BeTheMatch.org hodc goi s6 1 (800) MARROW-2.

Néu xét thay quy vi DUNG LA ngudi phit hop nhat cho bénh nhan thi quy vi sé tham dy
phién hop cho biét thong tin, trong d6 trinh bay moi diéu can biét vé tién trinh hién tang. C6
thé quy vi sé hién tang chi sau vai tuan & hoac phai chd téi khi bénh nhan sdn sang. Méi trudng
hgp 1a khac nhau, va thoi diém hién tang con dua trén nhing gi thich hgp nhat cho quy vi va
bénh nhan.

BeTheMatch.org/Badge2




Cac budc cua tién trinh hién tang

1. Cap nhat théng tin stic khée cia ban than: Quy vi can phai khang dinh muic d6 quan tam
clia minh va dién day du vao ban cau hoi khao sat bénh str.

2. Tham du phién hop cho biét théng tin: Quy vi sé ban luan véi ngudi dai dién lién lac vé
hién tang dé tim hiéu hai phuong phép hién tang cung véi nhiing nguy co va phan ting phu.
Phién hop nay kéo dai khoang 90 phut va nham dé chic chan la quy vi da biét day da théng
tin vé qua trinh hién tang. Sau phién hop cho biét théng tin, quy vi sé c6 ca hdi néu thac mac
va dugc hdi xem c6 muén hién tang hay khéng.

3. Ky tén vao ban théa thuan: Néu dong y hién tang thi quy vi can phai xac nhan quyét dinh
clia minh bang cach ky tén vao ban thoa thuan.

4. Pi kham stic khée: Néu déng y hién tang thi quy vi sé dugc kham stic khde dé xem viéc hién
tang c6 gay ra nguy cd nao cho quy vi hoac bénh nhan hay khéng.

5. Cho mau mau: Trong tién trinh hién tdng sé can Idy mau mau dé bao dam an toan cho ca
quy vi lan bénh nhan.

6. Hién tang: Sau khi hoan tat thanh cédng cac budc nay, phan ké ti€p sé la hién tang.

Diéu quan trong can biét 13 c6 thé quy vi sé phai di xa dé hién tang hodc dé hoan tat bat cir budc
nao cua tién trinh hién tang nay. C6 khoang 30 phan tram sé ngudi hién tang phai di may bay
hodc tam trd qua dém & khach san. Pa s8 phi tén chuyén di déu dugc Vi Clu Tinh bao tra. Phi
tén y té€ va phiy té lién quan dén qua trinh hién tang cling dugc bao tra.




Erin, ngudi hién PBSC (&
gitra), cung véi gia dinh va
ban bé than thiét



Jeff hién tding PBSC

Néu quy vi dong y hién tang thi bac si ctia bénh nhan sé yéu cau quy vi hién tang huyét bao
g6c¢ ngoai vi (PBSC) hodc thy. Bac si chon phuong phap hién tang tét nhat cho bénh nhan.

Hién huyét bao géc ngoai vi (Peripheral Blood Stem Cell, hay PBSC)

Hién PBSC la th thuat khéng phau thuat - c6 tén goi phan tach thanh phan mau - dugc thuc
hién tai trung tdm huyét hoc hodc co s& bénh vién ngoai chin nao giau kinh nghiém va c6 tham
gia thau thap PBSC cho Vi Cu Tinh. Trong nam ngay trudc khi hién tang, quy vi sé dugc chich
mot loai thuéc c6 tén goi filgrastim dé lam tang s6 té bao tao mau (con goi la huyét bao géc)
trong dong mau clia minh. Sau dé mau ctia quy vi sé dugc trich bang kim tiém & mot canh tay
réi di qua may phan tach t&€ bao tao mau. Phan mau con lai dugc tra vé co thé quy vi qua canh
tay kia. Cac t€ bao tao mau dugc chuyén dén dia diém cta bénh nhan dé cay ghép sau khi hién
tang.

Phan ting phu va phuc héi

Quy vi c6 thé bi nhiic dau, hodc dau nhiic xuong hay bép thit trong vai ngay trudc khi hién
tang. D6 la phan tng phu do chich filgrastim. Nhiing phan (ng phu nay mau chong mat di sau
khi hién tang. Nguai dai dién lién lac vé hién tang sé hgp suic theo déi tinh hinh cho tai khi quy
vi bao cao da hoi phuc hoan toan. Da s6 nguai hién PBSC déu cho biét ho héi phuc hoan toan
trong vong tu bay téi mudi ngay sau khi hién tang.




SU dung filgrastim

Filgrastim kich thich tdy xuong sinh san thém
nhiéu té bao tao mdu va dua ching tirtdy vao
dong mdu dé théu thdp bédng cdch phan tdch
thanh phdn mdu. Vi Ciu Tinh bdt ddu ding
filgrastim dé trg gitip cho hoat déng hién PBSC ké
tir thdp ky 90. Di liéu duoc Vi Ciru Tinh théu thap
trngudi hién tdng sé gitp xem cé dnh huéng nao
du la tét hay xdu khi ding filgrastim. Dua trén dir
liéu hién cé6 tirnhiing ngudi hién téng timng diing
Théu Thap PBSC filgrastim, tinh dén nay van chua phdt hién dugc

i nguy co'ndo vé ldu dai.




“Néu cdn tré chuyén véi ngudi
vira nhdn duoc cu goi théng
bdo ho c6 thé la ngudi phu
hop cho bénh nhan thi téi sé
khuyén nén ddn buéc dén hét
toan bé tién trinh, hodc tién
xa hét murc véi tdt cd khd ndng
ctia minh” - ddy la 15i thé 16
cta Alan (bén trdi), ngudi hién
tdng cho Clarissa (bén phadi).
“Téi nghila néu cé6 co héi cuu
duoc mét mang séng thi bdt ky
nguoi nao cling nén chung tay
gop suic ctu doi”.

Hién tay

Hién tay la thé thic phau thuat dugc thuc hién trong phong mé clia bénh vién. Bac si dung loai
kim réng dac biét dé rat tay 16ng ra (day la noi sinh san té bao tao mau cho co thé) tir hai bén
phia sau xuong chau clia quy vi. Quy vi sé dugc gdy mé toan phan hay tiing phan dé ngan chan
can dau trong luc thuc hién tha thuat. Tay 16ng dugc chuyén dén dia diém clia bénh nhan dé
cdy ghép sau khi hién tang.

Thudng thi quang thai gian luu lai bénh vién dé hién tay Ia tir sang s6m dén chiéu ta, va déi khi
cling phai ngl lai qua dém dé theo déi. Tién trinh hién ting sé duoc thuc hién tai bénh vién nao
giau kinh nghiém va cé tham gia thau thap tay cho Vi Ctu Tinh.

Phan ing phu va phuc héi

Du kién sé c6 chut it dau rat & vung lung dudi trong vong vai ngay hodc lau han. Pa s6 nhiing
ngudi hién tang déu trd lai cong viéc thudng |é cda ho chi sau vai ngay, va hau hét déu cam thay
hoan toan hoi phuc trong vong 21 ngay. Ngudi dai dién lién lac vé hién tang sé hgp suc theo doi
tinh hinh cho téi khi quy vi bao cao da héi phuc hoan toan. Lugng tay clia quy vi sé trd lai muc
binh thudng trong vong vai tuan |é.




St dung cach gay mé

Quy vi sé dugc gdy mé todn phdn hay tirng phdn @é ngdn chdn con dau trong
ltic thuc hién tha thudt hién tay. Bdc si hay y td sé ban thdo nhiing lua chon
véi quy vi va dé nghi dang gdy mé phi hop nhdt trong trudng hop cua quy vi.

tly xuong




Cam Két vé Thai Gian Trinh tu thoi gian hién tang va cay ghép
Theo trinh tu thoi gian clia nguai
hién tang va bénh nhan thi quy

vi dang & giai doan thir nghiém Ngu’b’i hié,n téng Thigg:‘iém

thém hodc phan loai khdng dinh. Phan loai khang

Thoa thuan va
chuéan bi hién tang

Mai giai doan nhu thé cé thé can dinh
dén 60 ngay dé bac si ctia bénh Kiém chiing muic dé quan

nhan xem lai két qua va lay quyét tam va tinh trang stc khée

dinh. Tinh trang cia bénh nhan | |
cling dnh hudng dén thai gian

thuc hién tién trinh. N6i chung,

toan b tién trinh hién tang sé

chiém 30-40 ti€éng déng ho trong
4-6 tuan |é.
Diéu quan trong can nhé rang Da soan thao chuong Pa chon dugc Kiém xét diéu kién
khoang thai gian cay ghép thay trinh tri liéu ngudi hién tang cdy ghép ban dau
d6i tuy theo bénh nhan, loai bénh, va th&f nghiém
giai doan bénh, va trung tam cay . 3 L
ghép. Thudng xay ra trudng hgp éh,a}ngf)ar:i/. T'"D g
tam hoan cay ghép, va diéu nay e |heu ! hién tang
lam thay déi trinh tu thai gian hién cay ghep
tang va cay ghép. A

Ben h Tim ngudi hién tang:

* Khoang 2 thang hoéac lau hon
nhéan

Trinh ty thoi gian dugc tao ra khi cong tac vai
Chuong Trinh Cdy Ghép Mdu va Tay caa Truong Bai Hoc Minnesota




DBugc phép hién
tang

*Mot s6 trung tam cady ghép cho phép gdi thdng diép &n danh gitta ngudi hién va ngudi nhan trong nam dau tién sau khi cdy. Mot s8
trung tadm cho phép ngudi hién va ngudi nhan lién lac truc ti€p vai nhau sau khi cdy ghép dugc mét nam hodc 1au hon, néu ca hai bén
déu déng y. Mot vai trung tam khong cho phép ngudi hién va ngudi nhan lién lac véi nhau vao bét ky thai diém nao.




Zalika (bén trdi), la nguoi nhdn
cdy ghép, rdt hdo huc gdp mdt
ngudi hién tdng, la Tinisha (bén
phai). Truéc khi cdy ghép, danh
tdnh cda cd Zalika lan Tinisha
déu duoc gitr kin. Khi da ché doi
di mét ndm can thiét sau ldn
cdy ghép, cd hai nguéi phu nir
déu ky tén vao ban théa thudn
tiét 16 théng tin cho nhau.

Tanh chat kin dao

Vi Clru Tinh cam két bao vé su riéng tu clia cd bénh nhan va ngudsi hién tang. Ching t6i can

quy vi hop tac gilt vitng tanh chat kin dao nay. Viéc cam két gilt kin dao sé bao vé bénh nhan va
ngudi hién tang khoi bi cong chung biét hay bi lién lac ngoai y muén, trong d6 ké ca ép budc
hién tang hoac doi tién.

Méi bénh nhan va ngudi hién ting déu dugc cung cap mot ma s6 (ID) dé giti kin danh tanh.
Nhiing mé s6 ID nay bao vé danh tanh clia bénh nhan va ngudi hién tang (chdng han nhu tén va
dia chi) nhung van cho phép chia sé thong tin y té quan trong. Mc gilt kin cao d6 nay dugc duy
tri & tat ca cac budc cla tién trinh hién ting va cdy ghép. Ngudi hién ting chi dugc biét dé tudi,
gidi tinh va bénh tinh clia bénh nhan. Bénh nhan chi dugc biét d6 tudi va gidi tinh ciia ngudi
hién tang.

Bién hé cho ngudi hién ting

Ngudi dai dién lién lac vé hién tang c6 thé tra I5i nhiing thac méc va gidp giai quyét moi van

dé quy vi gap phai. Néu quy vi can dugc trg gitp thém nita thi da c6 san Chuong Trinh Bién Ho
cho Ngudi Hién Tang ctia Vi Ctu Tinh. Chuong Trinh Bién HO6 cho Ngudi Hién Tang dai dién cho
quyén lgi, quyén han, nhu cau va ky vong clia nhiing ngusi dang 13, hodc ¢é thé trg thanh thién
nguyén vién hién tly hay PBSC théng qua Vi Ctu Tinh.

Pé lién lac v8i Chuang Trinh Bién H6 cho Ngusi Hién Tang, hay goi (800) 526-7809 , sé may lé
8710, hodc g6i email dén advocate@nmdp.org.




Zalika (bén trdi) va ngudi hién
tdng la Tinisha (bén phdai)




Nhiing cau héi thuong gap vé hién ting

Lam thé nao dé xac dinh ngudi phi hgp?

BAc si sé tim ngudi hién ting cé loai m6 phu hgp véi bénh nhan, cu thé 1a loai mé HLA. HLA la
céc protein - hodc cac chat chi diém - c6 trong da s6 té bao clia ca thé. Hé mién dich st dung cac
chat chi diém nay dé€ nhan biét té& bao nao la clia ca thé, va té bao nao thi khéong. Cac chat chi
diém HLA gilta bénh nhan va quy vi cang tuong hgp thi cang t6t cho bénh nhan.

Xéc suat dat miic dé phu hgp véi bénh nhan va tiép tuc viéc hién ting la bao nhiéu?

C& mobi 12 hoi vién hoan tat giai doan phan loai thém thi cé khoang mot ngudi tiép tuc viéc hién
tang cho bénh nhan. Tinh trung binh, c& méi 540 hoi vién thudc Danh Sach Vi Ciu Tinh tai Hoa
Ky sé c6 mot ngudi ti€p tuc thuc hién hién tang tdy xuang hay PBSC cho bénh nhan. Vi cé nhiéu
su bién d8i khac nhau trong cac loai mé, nén ching téi khdng thé du doan hoi vién dugc liét ké
trong danh sach c6 bao nhiéu co hoi hién tang cho bénh nhan. M6i ngudi gia nhap danh sach
déu mang lai cho bénh nhan thém hy vong tim dugc ngudi phu hop ma ho can. Véi tu cach héi
vién c6 tén trong danh sach, diéu quan trong nhat quy vi c6 thé lam la ti€p tuc cap nhat thong
tin va gilr viing quyét tam cam két dé san sang ti€p tuc dan budc ngay khi két qua cho thay
minh la ngudi phu hgp nhat.

C6 gidi han nao vé dé tudi hién ting khéng?

Ngudi hién ting phai & trong do tudi tir 18 t6i 61. Diéu kién vé tudi tac duoc dat ra dé bao vé
ngudi hién tang va mang lai chia tri t6t nhat cho bénh nhan.

Hién téng c6 lam tdi hao tén diéu gi khéng?

Vi Cttu Tinh hodc béo hiém y té clia bénh nhan sé bao tra toan bo chi phi'y té ctia tha tuc hién

tang, nhu phi tén chuyén di va nhing chi phi phi y té khac. T6n kém duy nhat ctia ngudi hién
tang 6 |é la thi gid phai tam vang khong di lam.
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Hién tang & noi nao?

Thu thuat hién PBSC dugc thuc hién & trung tdm phan tach thanh phan
mau, va noi nay thudng toa lac ngay tai trung tam huyét hoc hodc co s&
bénh vién ngoai chan. Sé chich filgrastim cho quy vi trong nam ngay trudc
khi hién tang. Phai chich lan dau tién ngay tai trung tam hién tang hoacy
vién, va sé chich 1an thé ndm & dia diém thuc hién thi thuat hién tang. Co
thé chich liéu dung trong ngay th nhi dén ngay thi tu tai ngi lam viéc, &
nha, trong trung tam hién tang hay y vién.

Hién tdy la thé thiic phau thuat dugc thuc hién trong phong mé. Sé chon
thai biéu hién ting tai bénh vién ndo hap tac véi Vi Ctu Tinh. Bénh vién
nay sé & gan nha quy vi trong mét vai trudng hgp. Quy vi c6 thé phai di xa
vao nhiing truong hgp khac.

Qua trinh hién ting c6 bao gém phau thuat khéng?

Da s6 nhiing lan hién tang déu khong doi hoi phau thuat. Hién nay, da sé
yéu cau ti bac si clia bénh nhan déu la hién PBSC, tuc la phi phau thuat.

Céch hién tang con lai la hién tuy, 1a thé thic phau thuat.

Trong méi trudng hgp, ngudi hién tang thudng tré vé nha trong cling
ngay hién tang.

Tay xuong la gi, va cé lgi gi cho bénh nhan?




Néu hién tang thi cé bi dau dén gi khéng?

Khi hi€n PBSC thi c6 thé bi nhiing phan ting phu gy kho chiu nhung khéng kéo dai. Do phai
dung mét loai thudc goi la filgrastim trong nam ngay trudc khi thuc hién tha thuat nén ngudi
hi€n PBSC c6 thé bi nhiic dau, dau nhiic khép xuang hay bép thit, hoac thdy mét méi. Néi chung
ngudi hién tang PBSC sé trd lai cong viéc thudng 1€ clia ho trong vong ti mot dén hai ngay.

Nh{ng ngudi hién tly dugc gay mé toan phan hodc tling phan, vi vy ho khéng thay dau dén
khi hién tang. Dy kién ngudi hién tly sé bi chut it dau rat & vung lung dudi trong vong tir mét
dén hai tuan |é sau d6. Pa s6 nhiing ngudi hién tly déu trd lai véi hoat dong binh thudng cua
ho trong vong vai ngay.

Ty c6 phat trién tré lai khéng?

Laura (bén trdi) hién tédng cho Lugng thy clia quy vi sé trd lai muc binh thudng trong vong vai tuan Ié. Ngoai ra, lugng lay di
Owen (bén phai) cling khéng lam hai hé mién dich hodc gay nguy ca déang ké cho stc khde cta quy vi.

Cam két vé thoi gian cho toan bé tién trinh hién tang la bao lau?

Sé thuc hién mét vai budc trudce khi hién ting dé€ bao ddm quy vi la ngusi phu hop nhat cho
bénh nhan va da kha nang hién tang trén phuong dién y té. Cac budc nay kéo dai trong vai tuan
|&. Tinh trung binh, toan bé tién trinh hién tang sé chiém khoang 30 t&i 40 tiéng déng ho, trong
d6 ké ca thdi gian cGia chuyén di, va dan trai trong 4-6 tuan |1&. Hién tay va PBSC déu doi héi téng
thai gian cam két gan bang nhau.

Thi tuc hién ting thuc su mat bao lau?
Thi gid can thiét dé thuc su hién tang con tuy vao thi tuc hién tang.

Bay muai lam phan tram cua tat ca cac lan hién PBSC déu hoan tat sau mét dgt phan tach thanh
phan mau, c6 thé can téi tam tiéng dong hé. 25 phan tram con lai cha s6 1an hién ting dugc
thuc hién xong sau hai dot phan tach thanh phan mau, méi dgt can 4-6 tiéng dong hé.




Tha thuat hién tay kéo dai khodng 90 phut. Trong da s6 trudng hgp, bénh vién sé lén thai biéu C6 bao nhiéu bénh nhan
nhap vién, thuc hién tha thuat va xuat vién cing mét ngay - ho yéu cau quy vi dén vao luc sang do tim Danh Sach Vi Ciu
sém va cho ra vé luc chiéu ta. Mot s6 bénh vién thudng hoach dinh cho nam lai qua dém. Tinh?

C6 can phai tam vidng khéng di lam hoac khéng di hoc?

At h&n quy vi sé phai xin tam vang khong di 1am hay di hoc. Ching t6i hiéu quy vi cling cé bén
phan ctia minh, va xin tam vang c6 thé 1a diéu khé khan. Hay ban luan véi ngudi dai dién lién lac
vé hién tang néu quy vi can chut thdi gian linh déng.

C6 nguy co nao do hién tay gay ra khéng?

Chang c6 thu thuat nao ma khéng cé nguy co, nhung dai da s6 ngudi hién tang déu hoi phuc
hoan toan. M6t s6 it (1.3 phan tram) ngudi hién tang bi bién ching nghiém trong vi thuéc mé
hoac hu hai xuang, than kinh hay bap thit & vung hong.

C6 thé di y khong?
Quy vi 6 quyén thay déi quyét dinh hién tang vao bat c( 1Gc nao. Hién tang ludn luén la viéc ty
nguyén.

Néu quy vi khéng mudn hién tang nia thi hay cho chiing téi biét ngay. Ching t6i can phai tiép
tuc tim ngudi hién tang khac. Cham tré trong viéc tim kiém c6 thé de doa dén tanh mang bénh
nhan.




Guy (bén trdi) hién tay hai

lan va ciru dugc hai ngudi
khdc nhau, trong dé6 c6 Mark
(bén phadi)

C6 dugc biét théng tin cdp nhat vé ngudi nhan khéng?

Mot vai trung tam cay ghép déng y cho biét thong tin cap nhat t6i da ba lan trong nam dau tién
sau khi cdy. Tuy nhién, mot vai trung tam cay ghép khac lai khong cung cép théng tin cap nhat.

Mét s6 trung tam cho phép g6i thdng diép 4n danh gilta quy vi va ngudi nhan trong nam dau
tién sau khi cay ghép. Nhiing nai khac lai khong.

Co6 dugc gap mat nguai nhan khong?

M6t s6 trung tam cho phép ngudi hién va ngudi nhan lién lac truc ti€p véi nhau sau khi cay
ghép dugc mét ndm hodc lau hon, néu ca hai bén déng y. Mot vai trung tam khong cho phép
quy vi va ngudi nhan lién lac véi nhau vao bat ky thai diém nao.

Vé chung t6i

Van con cé mét cach thic ctu chita cho ngudi bi nhiing dang ung thu mau de doa dén tanh
mang - nhu bénh bach cau va hach bach huyét - hodc nhiéu can bénh khac. Vi Cttu Tinh két nGi
bénh nhan véi ngudi hién ting phu hop dé cay tly hodc mau day rén nham ciu dugc mang
s6ng. Mbi ngudi déu cé thé 1a phucng clu chira cho ngudi khac khi 1a héi vién trong Danh Sach
Vi Ctu Tinh, véi dong gop tai chanh hoac lam thién nguyén vién. Vi Cltu Tinh mang lai cho bénh
nhan va gia dinh mét gidi phap ho trg, giang day va hudng dan riéng tling ngudi trudc khi,
trong khi va sau khi cdy ghép.

Noi diéu hanh Vj Ctru Tinh la Chuang Trinh Hién Tay Toan Quéc (National Marrow Donor
Program®, hay NMDP), mét t§ chuc bat vu Igi chuyén tim ngudi hién ting phu hgp cho
bénh nhan, gidng hun cac chuyén vién cham sdc stic khée va thuc hién nghién ciu dé c6
thé ctru thém nhiéu mang s6ng. D& tim hiéu thém vé cach thiic ciru chita, hay viéng tham
BeTheMatch.org hodc goi s6 1 (800) MARROW-2.




Chu giai

Cac chat chi diém bénh lay nhiém (Infectious
disease markers, hay IDMs)

La nhiing phan td ctia mau chuyén cho biét con
ngudi c6 bi bénh lay nhiém hay khéng.

Cac chat chi diém khang nguyén bach cau
& ngudi (Human leukocyte antigen (HLA)
markers)

La nhing protein & trén bach cau; chiing lam
cho m6 ctia méi ngudi khong hé trung lap. Cac
chat chi diém HLA la yéu t6 quan trong trong
viéc tuang hgp bénh nhéan va ngudi hién téng
dé cy tay.

Cay ghép tay xuong (Bone marrow
transplant, hay BMT)

La trj liéu y t€ c6 muc dich thay thé tay xuong hu
hong cta bénh nhéan béng loai tay hay PBSC khoe
manh.

Chuong Trinh Hién Ty Toan Quéc (National
Marrow Donor Program)

Chuong Trinh Hién Tay Toan Quéc (NMDP) quyét
tam tan lyc giup cho moi bénh nhan can duoc
cdy ghép déu c6 thé ti€p can vdi cach diéu tri cd
thé cliu dugc mang séng nay. T8 chiic bat vu Igi
nay dat tru s& tai Minneapolis, Minnesota, va:

« Diéu quan Danh Sach Vi Ciu Tinh

« Tao diéu kién thuan Igi cho hoat dong cay ghép
trén toan thé gidi

+ Thuc hién cong trinh nghién ctu

« Lo liéu gidng day va hé trg cho bénh nhan,
ngudi hién tang va chuyén vién cham sdc stic
khoe

Chanh phti Hoa Ky da tin nhiém giao phé cho
NMDP diéu hanh Chuang Trinh Cdy Ghép

Té& Bao C.W. Bill Young va gi{t vai trdo dau maoi
théng nhat dé tim ngudi hién tang cho mot hé
théng toan cau gém cac bénh vién, trung tam
huyét hoc, ngan hang trit mau day rén céng
cdng, phong thi nghiém va trung tam tuyén
chon.

Danh sach (Registry)

Danh Sach Vi Ctu Tinh la co s& dit liéu kin dao
toan qudc vé nhiing ngudi thién nguyén hién tay
dugc NMDP thiét 1ap va luu gitr.

Filgrastim

Filgrastim con dugc goi la GCSF (granulocyte-
colony stimulating factor, hay yéu t6 kich thich
nhom bach cau hat) hodc ¢6 tén thuong mai
Neupogen®. Chat nay dugc chich cho nhiing
ngudi nao déng y hién tang PBSC. Filgrastim kich
thich tly xuong sinh san thém nhiéu té bao tao

méau va dua ching tur tly vao dong méu dé thau
thap bang cach phan tach thanh phan mau.

Gay mé (Anesthesia)

Pugc st dung d€ ngan chin con dau trong khi
thuc hién tha thuat hién tay. C6 hai dang gay mé
dugc ding khi hién tay: toan phan va tiing phan.

Gay mé toan phan (General anesthesia)
Dung dugc phdm lam cho ngudi hién ting tam
chim vao gidc ngu sau dé ho khéng thay dau
trong khi thuc hién tha thuat hién tay.

Gay mé tiing phan (Regional anesthesia)
(trén cdt séng va mang ciing)

Dung dugc phdm tam lam té mét vung I6n trén
6 thé ngudi hién tang dé ho khong thay dau
trong luc thuc hién thi thuat hién tay. Ngudai hién
tang van con tinh, nhung bi lam an than nén thay
buén ngu va it lo 1ang.

Hién huyét bao géc ngoai vi (Peripheral
blood stem cell (PBSC) donation)

Cac té€ bao tao mau duoc thau thap qua tha thuat
phén tach tir dong mau luu théng tuan hoan clia
ngudi hién tang sau nam ngay chich filgrastim. Ké
d6 cac té bao nay dugc cdy cho ngudi nhan.
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Hién tay (Marrow donation)

La thé thiic phau thuat, trong d6 ngudi hién tang
cho di mot phan tdy l6ng lay tir xuong chau clia
ho, con ngudi nhan thi bi bénh tly va can dugc
cay ghép tay xuong. Tay clia ngudi hién tang
thudng tu thay thé trong vong vai tuan I&.

Huyét bao géc ngoai vi (Peripheral blood
stem cell, hay PBSC)

La mau ngoai vi luu thong tuan hoan theo dong
mau trong ca thé. Trong méu ngoai vi c6 chia
mot s6 té bao tao mau.

Loai khang nguyén bach cau & ngudi
(Human leukocyte antigen (HLA) type) (d6i
khi con goi la loai md)

La loai mé ngudi do cac chat chi diém HLA hgp
thanh, trong d6 ké ca protein A, B, Cva DR.

Phan tach thanh phan mau (Apheresis)

La thu thuat lién tuc rdt méu ti canh tay cda
ngudi hién tdng va cho tuan hoan qua may; may
nay thu I8y nhitng t& bao can dung, chdng han
nhu té€ bao tao mau hay bach cau, r6i tra phan
mau con lai vé cho ngudi d6 qua canh tay kia.
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Té& bao tao mau (Blood forming cell) (con goi
12 huyét bao géc)

Céc té bao cé trong tdy xuong va méau va cé thé
phat trién thanh héng cau, bach cau hoic tiéu
cau.

Thi nghiém tim bénh lay nhiém (Infectious
disease testing)

La phép thir thuc hién trén mau mau cla ngudi
hién tang dé xem tly hodc PBSC c6 thé truyén
bénh cho ngudi nhan hay khéng.

Trung tam cay ghép (Transplant center)

La bénh vién du suc dap dng tiéu chuan lam hoi
vién cda Vi Ctu Tinh, trong d6 ké ca kinh nghiém,
doi ngl nhan vién va co s& vat chit dé thuc hién
cOng tac cay ghép tly va cham soc bénh nhan
trong tién trinh cdy ghép.

Trung tam phan tach thanh phan mau
(Apheresis center)

Lay vién, bénh vién hoac trung tam huyét hoc

du stic dap ung tiéu chuan lam hoi vién cta Vi
Ctu Tinh - trong d6 ké c kinh nghiém, déi ngi
nhan vién va co s& vat chat - dé thau thap PBSC
va bach cau théng qua qua trinh phan tach thanh
phan mau, va dé chdm séc ngudi hién tang trudc
va sau khi thuc hién thu thuat.

Trung tam thau thap (Collection center)

La bénh vién du suc dap tng tiéu chuan lam hoi
vién clia Vi Ctu Tinh, trong d6 ké ca kinh nghiém,
d6i ngl nhan vién va cd s& vat chat dé thau thap
va cham soc¢ ngudi hién tay trudc va sau khi thuc
hién thu thuét.

Tuy xuong (Bone marrow)

Mo x6p bén trong nhitng khéi xuong 16n von la
nai sinh san cac t& bao tao mau clia ca thé (héng
cau, bach cau va tiéu cau).



Lién lac vGi ching toi

Chung t6i da lién lac vi xét thay quy vi cé thé 1a ngudi phu hgp cho
bénh nhan. Hay lap tdc goi nguai dai dién lién lac vé hién tang. Quy
vi ¢4 thé thdy théng tin vé ngudi nay trong la thu hoac email da
dugc gui cho quy vi. Néu quy vi khong tim thay théng tin nay thi
cling c6 thé goi s6 1 (800) MARROW-2 va yéu cau két ndi véi trung
tam hién tang cta quy vi.
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